
 

Rotary Club Amiens Cathédrale 

L’aventure YOUTH EXCHANGE d’Alix 

 

Chers membres,  

J’ai eu le plaisir de recevoir de la part l’Alix quelques nouvelles de son aventure Canadienne. 

Je vous laisse prendre connaissance de ses premières semaines. Voici l’adresse mail l’Alix si vous souhaitez lui 
écrire quelques lignes. 

alixbonte@icloud.com 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nouvelles du Canada 
 
Bonjour, 
 
Tout va tellement bien pour moi ici que je ne sais même pas par où commencer ! 
Je suis arrivée au Canada le 24 août dans la soirée et j’ai passé ma première nuit chez ma 
conseillère, Tyne. Le lendemain, j’ai passé une partie de la journée avec elle : elle m’a 
donné beaucoup de conseils et de petites astuces, m’a fait faire un petit tour de la ville, 
puis m’a accompagnée dans ma famille d’accueil. 
 
Dès mon arrivée, le courant est tout de suite bien passé avec ma famille. 
Je vis avec Peter et Janet, mes parents d’accueil, et leurs deux filles, Alexis (10 ans) et Kate 
(8 ans). Ils m’ont accueillie à bras ouverts et m’ont mise à l’aise dès le début. C’est une 
famille très active, et comme je suis arrivée pendant les vacances, j’ai pu faire beaucoup 
d’activités avec Janet et les filles avant la rentrée, ce qui a permis de créer rapidement 
une belle complicité. 
 
Dès les cinq premiers jours, j’avais déjà ma carte de bibliothèque, j’étais allée au parc 
aquatique, j’avais fait du VTT, de la cuisine, et visité plusieurs musées. 
 
Nous sommes ensuite partis camper pour le week-end, une activité très populaire ici 
pendant l’été. Nous étions avec des amis de la famille : il y avait beaucoup d’enfants, mais 
aucun de plus de dix ans, ahah ! 
 
J’ai aussi eu la chance d’aller au zoo avec ma conseillère et sa famille. Tyne a trois enfants 
: deux garçons de 16 et 13 ans, et une petite fille de 3 ans — ils sont tous adorables. 
Ma rentrée scolaire 
 
Ma première semaine complète de cours s’est très bien passée. Dès le premier jour, je 
me suis fait des amis : je suis allée naturellement vers les autres, mais beaucoup sont 
aussi venus vers moi. Les gens ici sont ouverts, avenants et très gentils. 
Chaque midi, je mange dehors avec des amis — pas toujours les mêmes, car ici, l’emploi 
du temps change à chaque heure, ce qui me permet d’avoir des amis différents dans 
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chaque classe : j’ai ma copine du bus, mes amies de maths, d’« issues du monde », de 
cuisine, de français et de sport. 
 
Après les cours, je fais souvent des sorties avec mes amis, et j’ai déjà participé à une 
soirée avec plusieurs élèves du lycée. Comme ici on dîne très tôt, on a encore du temps 
ensuite pour sortir, marcher ou faire un tour en voiture. 
 
Tous mes cours se passent très bien. J’ai pu choisir mes matières, et j’ai même un cours 
de français (ils m’y avaient inscrite d’office, ahah !). 
 
La vie avec ma familleÀ la maison, tout va parfaitement bien. Alexis et Kate sont adorables et très manuelles, 
 
elles adorent jouer et inventer des activités. 
 
Peter et Janet sont très à l’écoute et toujours là pour m’aider. Je me sens vraiment chez 
moi ici. 
 
Je suis aussi très bien située dans ma ville : je n’habite pas en plein centre, mais tout est 
accessible à pied. 
 
Le matin, je marche jusqu’à l’école pour prendre le bus jaune. Mon voisin a le même âge 
que moi et nous avons un cours en commun : nous marchons ensemble chaque matin, 
c’est vraiment cool de ne pas être seule. 
 
J’ai déjà fait un voyage incroyable : je suis allée aux chutes du Niagara avec ma conseillère 
! 
 
C’était magique. Nous y avons passé une semaine entière et fait toutes les activités du 
parc. Ensuite, nous avons passé une journée et une nuit à Toronto, où j’ai visité la CN 
Tower et assisté à un match de baseball. C’était impressionnant ! Je n’ai pas tout compris 
au début, mais maintenant, je suis presque incollable sur les règles ! 
Le Rotary et mon intégration 
 
J’ai eu un événement avec mon club Rotary : une vente de légumes pour récolter des 
fonds. C’était la première fois que je rencontrais les membres du club, et ils ont tous été 
adorables et très accueillants. 
 
J’ai ensuite fait ma présentation devant le club, et tout s’est très bien passé. 
Je suis la seule étudiante d’échange dans ma ville, ce qui fait que tout le monde est très 
intéressé et bienveillant avec moi. Je me sens pleinement intégrée et j’ai déjà une belle 
vie sociale ici. 
 
Je suis très heureuse ici — peut-être plus que je ne l’ai jamais été. 
Je n’ai eu aucun problème jusqu’à présent. Bien sûr, ma famille et mes amis me 
manquent, mais je n’ai pas le temps de m’ennuyer ! 
 
Merci infiniment à tous ceux qui liront ce message, 
et merci de m’avoir parrainée et préparée avant cette aventure que je sais déjà être la plus 
belle de ma vie. 

 
Alix 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     



 

   



 

 



 

 


